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Presentacnon

El Programa de riego de ITDG busca generar alternatwas
tecnolégicas que permitan fomentar la produccion agrope-
cuaria a través de la capacitacion y la experlmentacmn con
los propios productores ¢ampesinos.

La ganaderia es-una de‘ las actividades diarias que realiza
el productor en el campo. Su rendimiento depende de la for-
ma como se haya hecho el ordefio y del buen mantenimien-
to sanitario del ganado. El ordefiador debe ser una persona
capacitada y responsable |

Este es un pequeiio manual donde se exphcan los pasos
para un buen ordefio de vacas en produccion y que intenta
mejorar la calidad de leche cuidando el proceso de ordefo.




Introduccion

Tener una vaca lechera es tener una pequena fabrica de le-
che. Por eso es importante saber cuidarla bien, para mante-
nerla en buenas condiciones.

Si te dedicas a criar vacas debes tener mucho cuidado en
el manejo de tu ganado.




LA LECHE

La leche es un alimento nutritivo para los nifios, por eso
una leche de calidad debe proceder de vacas sanas.

Es importante que los animales tengan buenas pasturas pa-
ra su alimentacién y que sean bien tratados durante el orde-
fio. Estos son los cuidados principales para un buen mante-
nimiento de vacas lecheras.

Qué es el ordeiio?

Consiste en extraer la le-
che exprimiendo la ubre de
las vacas y aplicando téc-
nicas de higiene, imitando
en cierta forma el ordefio
natural del becerro.

- Para ordefiar las
vacas es preciso
tener un equipo
de ordefio y.una
buena cordefiado-
ra u ordenadaor
gue estén capa-
citados y sean
conscientes de
la importancia
de realizar un
buen ordefio.




Equipo péra el ordeiio

» Un balde para recibir la leche que se extrae de la vaca y
que facilite un control diario, ya sea midiendo o pesando
la cantidad de leche obtenida.

» Un balde para llevar agua limpia que se usara en el lava-
do de la ubre y las tetas de la vaca.

» Una balanza para saber el rendimiento diario del animal.

- Pomadas lubricadoras que se usaran para evitar el pispa-
do de las tetas de la vaca y para facilitar el desplaza-
miento de las manos.

» Un jabon neutro de lavar ropa para la higiene de las ma-
nos del ordefiador, los manteles de filtrado, los utensilios
de ordefio y la ubre de la vaca.

» Trapos o toallas limpias para el lavado y secado de la
ubre.

» Un mantel grande para el filtrado de la leche ordefiada.
* Un depdsito grande para acopiar o juntar la leche ordefia-




+ Un frasco de yodo para sellar y proteger los pezones
después del ordefio. :

La mujer y el hombre ordeiiador

Esta persona tiene que estar preparada y ejercitada para el
ordefo de las vacas y debe reunir las siguientes condiciones:

« Manos bien limpias al iniciar el ordefo.

//

. Unas recortadas y sin sortijas, pues el contacto de éstas
con los pezones causa dolor a la vaca, que suspende su
produccién de leche.

+ El cabello de la ordefiadora u ordefiador, debe estar bien
sujeto. De ser posible, usar una gorra para evitar que cai-
gan pelos en la leche. ‘

+ Un mandil para proteger la ropa del ordefiador.



PREPARACION DE LA VACA
PARA EL ORDENO

» El ordefio debe hacerse siempre
a la misma hora. '

» El espacio o lugar para
ordenar a las vacas
debe estar
limpio
y tranquilo.

* En el momento del ordefio no se debe permitir la presen-
cia de animales extrafios, como perros o gatos, tampoco
gritos ni peleas o musica estridente, porque esto intran-
quiliza a las vacas.




« Para mantener a las vacas quietas, podemos atarlas al
bramadero. 3

+ Actualmente se recomienda no usar la manea (cuerda
desarrollada para amarrar las patas) en las vacas leche-
ras porque molesta al animal y frecuentemente se con-
vierte en un agente de contaminacion.

+ El lavado de la ubre debe
hacerse con agua limpia,
usando un trapo limpio
para cada una de las va-
cas. Lo mismo haremos al
momento de secarla.

» El lavado es importante, ya
que hace las veces del be-
cerro. Al lavar la ubre esta-
mos estimulando 1a bajada
de la leche.




-Método de ordeiio manual

+ Se extrae la leche en
forma. suave, presionan-
do la teta de la vaca con
la mano llena y cerrada,

- sin jalar, usando siem-
pre ambas manos.

+ El ordefic debe ser rapi-
do, porque pasado el
estimulo la vaca tiende
a suspender fa leche.
Recomendamos un
tiempo de tres a cinco

“minutos por vaca.

~*» La salida de la leche
significa un alivio y un
gusto para la vaca si se
procede adecuadamen-
te. Por eso es necesario
evitar que el becerro

golpee la ubre.
» Es importante realizarun
buen secado o extrac-
cién total de Ia leche. :
» Al terminar el ordefo
debemos sellar los pezo- |
nes de la vaca introdu-
ciéndolos en un frasco
con yodo. 7

10




Conclusiones

1.El manejo de una vaca lechera exige dedicacion y esme-
ro para darle siempre lo mejor en cuanto a su alimenta-
cion y cuidado externo. - :

2.La limpieza, higiene y desinfeccién son factores importan-
tes para un buen ordefio. Si cuidamos nuestras vacas, la
leche sera de mejor calidad y esto nos permitira obtener
mejores ingresos.
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